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Palestrante  Temática  Data (Horário) 

Professor Dr. Victor S. de 

Queiros  

 

Treinamento com Restrição de Fluxo 

Sanguíneo 

09/04 

(9:10 às 10:00) 

Professor Dr. Nailton José 

Brandão de Albuquerque Filho 

Reabilitação Cardíaca baseada em 

exercício físico  

09/04 

(10:10 às 11:00) 

Professor Me. Igor Henriques Prescrição de exercício físico pré e 

pós cirurgia bariátrica: qual a 

importância e como intervir? 

09/04 

(14:10 às 15:00) 

Professor Dr. Jason Jaggers 

(EUA) 

Prescrição do Exercício Intervalado 

de Alta Intensidade (HIIT) 

09/04 

(15:10 às 16:00) 

Mesa redonda  Geral 09/04 

(16:10 às 17:00) 

Professor Me. Diego Vinicius  Prescrição do Treinamento de 

Resistência (Endurance): De onde 

vem as Zonas de treino 

10/04 

(9:10 às 10:00) 

Professor Dr. Okan Kamis  

(Turquia)   

Pré-condicionamento isquêmico x 

Desempenho físico 

10/04 

(10:10 às 11:00) 


