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PROCEDIMENTOS NECESSARIOS PARA UM
RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES ACADEMICAS
E ADMINISTRATIVAS PRESENCIAIS NA UEPB!

Este documento tem como objetivo atualizar o Proto-
colo de Retorno Gradual das Atividades Presenciais ( Portaria
010/2021 — Reitoria/UEPB), de forma segura dentro do pano-
rama de convivéncia com a COVID-19. E um instrumento que
compOe uma série de normatizag¢des internas, com o foco no
retorno das atividades presenciais na instituicao, contendo
orientacOes para acOes de precaucao, prevencao de perigos,
reducdo de riscos ou eliminacdao do perigo ao contagio da
COVID-19, objetivando a manutencao de um ambiente mais
seguro para toda comunidade da UEPB.

1 Atualizagao do Protocolo de Retorno Gradual das Atividades Presenciais, publicado
em 21 de abril de 2021, através da Portaria 010/2021- Reitoria/UEPB
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CRITERIOS PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES

Assim como prevé o Protocolo de Retorno Gradual das
Atividades Presenciais (Portaria 010/2021-Reitoria/ UEPB),
todas as tomadas de decisdes quanto a continuidade das ati-
vidades presenciais na instituicao estao baseadas, por ordem
de prioridade, no acompanhamento dos dados e dos cenarios
referentes a:

1. Decretos, protocolos e orienta¢des dos 6rgaos oficiais;

2. Bandeiras da Matriz Analitica do “Novo Normal PB”
(“Plano para construcdo de um novo normal na Paraiba”)
e dados epidemiolégicos oficiais da incidéncia da Covid-19
nos municipios sede de Campus da UEPB;

3. Dados internos dos boletins em vigilancia em saide do
trabalhador expedidos pela CIAST - Comissao Interdisci-
plinar de Atencdo Integral a Sadide e Seguranca do Traba-
lho, sobre a incidéncia de casos suspeitos e confirmados de
COVID-19 na UEPB;

4. Informagoes repassadas pelos diversos setores da institui-
¢do, no que se refere as dinamicas de trabalho e académica.



ORIENTACOES GERAIS

Uso de mascaras de prote-
¢do é obrigatdrio para toda
a comunidade académica,
prestadores de servico e visi-
tantes a UEPB ( RESOLUCAO/
UEPB/CONSUNI/026/2022 ).
Realizacdo de matricula vinculada ao preenchimento do
Formulario Conecta CovidUEPB, com envio do comprovante
vacinal completo contra Covid-19 anexado ou Atestado
Médico justificando a contraindicacdo da vacina nos casos
especificos.

Preenchimento obrigatério do Formulario Conecta CovidUEPB
por todos os servidores da instituicao, com envio do com-
provante vacinal completo contra Covid-19 ou Atestado
Médico justificando a contraindicagdo da vacina.

Sera obrigatdrio o passaporte de vacina para todas as pes-
soas da comunidade académica e visitantes que adentra-
rem nos campi da Institui¢ao, de acordo com a Lei Estadual
12.083 de 13 de outubro de 2021 (Institui a politica de vaci-
nacdo contra a COVID-19 no Estado da Paraiba).

2

As mudangas relativas ao uso obrigatério de mascaras serdo atualizadas conforme os

cenarios epidemioldgicos da pandemia da COVID-19 no estado da Paraiba e no Brasil, bem
como conforme novas normatizagoes e decretos.
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5. Preenchimento do formulario Check list dos Procedimen-
tos necessarios para o retorno seguro das atividades acadé-
micas e administrativas na UEPB disponibilizado na pagina
em link eletronico de GoogleForm.

6. Higienizacgdo periddica das maos (lavagem ou uso de alcool
em gel).

7. O servidor ou aluno com sinais e/ou sintomas suspeitos
da COVID-19 ou que tenha sido confirmado o contagio da
doenca, ou que seja considerado contatante coabitante de
casos confirmados de Covid-19, independentemente do
tipo de vinculo com a instituicdo e da funcdo que exerca,
ndo deve comparecer a UEPB por no minimo 10 dias, dado o
inicio dos sintomas ou confirmac¢ao médica da doenca.

8. Reforcar as medidas de higienizacdo de superficies com
produtos sanitizantes, além de maganetas das portas, cor-
rimoes, botdes de elevador, dentre outros, de acordo com
protocolo especifico de higienizacao da prestadora de ser-
vico.

9. Disponibilizar alcool em gel 70% (INPM) antisséptico em
dispensadores para a comunidade universitaria, com sina-
lizadores, em locais estratégicos.
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10. Evitar ao maximo desenvolver atividades em ambientes
fechados, bem como o uso de aparelhos de ar condicio-
nado que ndo ofereca renovacao de ar. Procurar trabalhar
de portas e janelas abertas, nos lugares onde for possivel,
propiciando a circulacao natural do ar no ambiente e evi-
tar o compartilhamento de objetos. Ventiladores poderao
ser usados somente com a fun¢ao de exaustao com fluxo de
ar onde nao atinjam outra pessoa3. Estimular as reunides
administrativas por web conferéncia.

3 A excegio serd somente quando nao houver outra pessoa no mesmo ambiente.
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DIRETRIZES PARA O RETORNO SEGURO DAS
ATIVIDADES

O Protocolo de Retorno Gradual das Atividades Presen-
ciais na UEPB (Portaria 010/2021-Reitoria/UEPB) prevé que
as diretrizes transversais relacionadas as condutas coletivas
e individuais, e aos ambientes institucionais da UEPB evolui-
riam a medida que fosse reduzida a gravidade da pandemia
versus a existéncia e aplicacdo de uma vacina amplamente
disponivel, terapéutica e eficaz entre os membros da comuni-
dade académica, permitindo-se passar pelas fases de retorno
presencial a UEPB, em observancia aos regulamentos federal,
estadual e local, bem como aos quadros epidemiolégicos locais
e nacional. Desta forma, essas diretrizes baseadas em norma-
tivas e orienta¢des dos 6rgdos oficiais, continuardo, podendo
ser atualizadas de acordo com as legislacOes vigentes.

Cabera aos Centros Académicos, Departamentos, Coor-
denacdes de Curso, Setor Saide do Trabalhador (PROGEP), em
conjunto com o Comité de Contingéncia e Crise COVID-19 da
UEPB o monitoramento das medidas de protecdo a sauide dos
membros da comunidade académica inseridas nesse docu-
mento. Caso sejam necessarias visitas por Centros Académi-
cos para acompanhamentos dessas diretrizes, estas deverao
ser agendadas através de solicitacao formal por meio do SUAP
(Sistema Unificado de Administra¢do Publica), apresentando
as demandas especificas.
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CONDUTAS COLETIVAS E
INDIVIDUAIS

I. VACINAGCAO

Incentivamos que todos da
comunidade académica se vaci-
nem. Isso é fundamental para
que se alcance um percentual ideal de pessoas vacinadas com
as todas as doses do esquema vacinal e suas doses de reforco, a
fim de que possamos contribuir com a supera¢ao da pandemia
da COVID-19.

Lembramos que a vacinacdo da COVID-19 é uma medida
de protecdo individual e coletiva, dessa forma:

(...) a vacinagdo, conquanto seja um direito sub-
jetivo dos cidaddos, é também um dever, tendo
em vista o carater transindividual desse direito
e as interrelagdes que os cidadaos desenvolvem
na vida em sociedade. Neste sentido, o direito
a vacinagdo também pode constituir um dever
nas hipdteses em que envolve questdes de saide
publica, como nos casos de epidemias e pande-
mias. Por isso, o direito-dever a vacinacdo, como
uma das prestacées compreendidas no direito a
saude, tem, do mesmo modo, eficicias vertical
e horizontal, obrigando, a um sé tempo, tanto o
Poder Publico a realizar as a¢des para efetiva-lo,
quanto os particulares a realizarem medidas para
a sua concretizacdo, e, ainda, submeterem-se ao
comando compulsdrio de vacinacdo. Guia Técnico
Interno do MPT sobre a vacina¢do da COVID-19
(BRASIL, 2021, p. 54)
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II. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Orientacdo Geral: Manter o distanciamento possivel
entre pessoas, em todos os ambientes, internos e externos,
ressalvadas as exce¢Oes em razao da especificidade da ati-
vidade ou para pessoas que dependam de acompanhamento
ou cuidados especiais. Nao cumprimentar as pessoas, sejam
colegas trabalhadores e/ou comunidade académica em geral
com aperto de maos, abracos, beijos ou outro tipo de contato
fisico.

Demarcacao de areas de fluxo: Deve-se demarcar areas
de grande fluxo de pessoas para evitar aglomeracoes, redu-
zindo o nimero de pessoas concomitantemente no mesmo
ambiente e respeitando o distanciamento minimo.

Distanciamento em filas: Sinalizar no chdo a posicao
em que as pessoas devem aguardar na fila, respeitando o
distanciamento minimo possivel.

Canais digitais: Priorizar e estimular o atendimento ao
publico por canais digitais, como chamadas telefonicas, uso
de aplicativo de chat, SUAP ou envio de e-mail e, sempre que
possivel, realizar as atividades de forma remota, incluindo
reunioes e treinamentos.

14



Triagem e agendamento de atendimento presencial:
Quando nao for possivel o atendimento a comunidade acadé-
mica e ao publico externo de forma remota, os setores deverdo
fornecer meios de atendimento ao publico, seja por e-mail,
chat ou telefone, para que se realize uma triagem de atendi-
mento. Ndo sendo possivel a resolucdo antecipada, o aten-
dimento presencial devera ser realizado mediante agenda-
mento, garantindo que a solicitacdo ja esteja encaminhada,
evitando filas e aglomeracoes.

II1. HIGIENE PESSOAL E DOS AMBIENTES EM GERAL

Recomendado uso de mascaras: O uso de mascaras é
recomendado em todos os ambientes da instituicao (RESOLU-
CAO/UEPB/CONSUNI/026/2022 ).

Fornecimento de materiais e EPI: Recomenda-se que os
materiais necessarios para realizacdo da limpeza dos ambien-
tes como: agua sanitaria para produc¢do da solugao diluida;
alcool liquido (a70%); e para higienizacdo das maos, incluindo
agua, sabonete liquido, toalha de papel descartavel e lixeira,
cuja abertura nao demande contato manual, ou sanitizante
adequado para as maos, com alcool a 70% estejam disponiveis
em todos os ambientes .

4 As mudangas relativas ao uso obrigatdrio de mascaras serdo atualizadas conforme os
cenarios epidemioldgicos da pandemia da COVID-19 no estado da Paraiba e no Brasil, bem
como conforme novas normatizagdes e decretos.
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Os Equipamentos de Prote¢ao Individual serao distribu-
idos aos servidores (Técnicos Administrativos e Docentes), de
acordo com a especificidade de cada setor/atividades e dispo-
nibilidade no Almoxarifado e analise de exposicdo a riscos. As
demandas de EPI’s devem ser solicitadas pelos gestores, ao
Setor de Saude do Trabalhador (PROGEP), de forma prévia.
Cabera ao Setor Saude do Trabalhador (PROGEP), a competén-
cia para analise técnica de distribuicao dos tipos de EPI’s, de
acordo com os fatores de riscos identificados.

E responsabilidade dos servidores (Técnicos e Docentes)
e discentes utilizarem os seus EPI’s.

Recomendamos o uso de mascaras do tipo PFF2/N95/
KN95 para os profissionais da saide conforme orientacdes da
OMS.

Ressaltamos que, de acordo com a NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, as mascaras do tipo
PFF2/N95/KN95 podem ser reutilizadas, tomando-se as devi-
das precaugoes.

Higiene pessoal: A comunidade académica sera orien-
tada para que sigam a etiqueta de tosse e higiene respiratdria
(cobrir tosses e espirros com lencos descartaveis, jogando-os
imediatamente; e na sequéncia, higienizar as maos).

Higienizacdo das maos: Sera incentivada a lavagem das
maos com sabdo/sabonete, principalmente apds ir ao banheiro,
ou higienizac¢do com preparacao alcodlica 70% antes do inicio
do trabalho, ap0s tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em
dinheiro, manusear alimentos cozidos, prontos ou in natura,
manusear lixo, manusear processos, documentos e demais
objetos de trabalho compartilhados; e antes e apds a colocacdo
da mascara.

Evitar o compartilhamento de objetos: Os membros da
comunidade académica nao devem compartilhar objetos pes-
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soais, tais como fones de ouvido, celulares, canetas, copos,
talheres e pratos. Sempre que possivel, 0 mesmo devera ser
aplicado para o compartilhamento de objetos de trabalho.
Caso ocorra o compartilhamento de objetos de trabalho o ser-
vidor devera imediatamente higienizar as maos, e se possivel
o material aonde houve contato.

Alimentacao: O fornecimento e a ingestao de alimentos
e de dgua potavel deverdo ser de forma individualizada. Caso a
agua seja fornecida em galdes, purificadores ou filtros de agua,
cada um deve ter seu proprio copo (desde que constantemente
higienizados). O jato inclinado existente em bebedouros deve
ser lacrado, permanecendo em uso somente a saida que nao
seja para uso diretamente a boca.

Limpeza e higienizacdo de ambientes de forma geral:
A limpeza nas dependéncias da UEPB devera ser realizada
diariamente, preferencialmente, antes da abertura ou apds
o fechamento, sendo ao todo, pelo menos trés limpezas dia-
rias, utilizando, pelo menos, solucdo de agua sanitaria diluida
em agua (0,25 ml de agua sanitaria para cada litro de agua).
Executar a limpeza dos banheiros, macanetas, corrimoes e
elevadores, preferencialmente antes da abertura ou apds o
fechamento, sendo ao todo, pelo menos trés limpezas diarias.
Retirar ou evitar o uso de tapetes e carpetes, para facilitar o
processo de higienizacdo. Elaborar junto a empresa terceiri-
zada o check list de limpezas de forma a padronizar os proce-
dimentos de limpeza.

No caso dos banheiros alimpeza deve ser realizada a cada
3 horas e para as salas de aula e laboratorios a cada troca de
turno.

Lixeiras: Recomendamos o uso de lixeiras com tampa e
com dispositivo que possibilite a abertura o fechamento sem
o uso das maos (Ex.: pedal ou outro tipo de dispositivo, como
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acionamento automatico). A retirada dos residuos das lixeiras
deve ser realizada de forma periddica.

Descarte do lixo: Orientamos que os residuos com poten-
cial de contaminacdo (EPI, luvas, mascaras, etc.) devem ser
descartados exclusivamente em recipientes para este fim. Tais
locais devem estar localizados em pontos estratégicos em cada
edificio para posterior descarte adequado.

Ar condicionado: Evitar o uso de ar condicionado. Caso
seja a Unica opcdo de ventilacdo, manter filtros e dutos lim-
pos, além de realizar a manutencdo e limpeza periddica do
sistema de ar condicionado®. Ventiladores poderao ser usados
somente com a func¢ao de exaustdao com fluxo de ar onde nao
atinja outra pessoa.

Manter portas e janelas abertas: Manter as portas e
janelas abertas, exceto em locais nao permitidos por questoes
sanitarias, de ética ou de infraestrutura, e evitar o toque nas
magcanetas e fechaduras. Intensificar a higiEnizacdo destas.

IV. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

Monitoramento de casos confirmados, suspeitos e con-
tatantes de Covid-19: Sera realizado o monitoramento dos
casos contatantes, confirmados, suspeitos de Covid-19 entre
os servidores da UEPB, através da padronizacdo estabelecida
pela Instru¢ao Normativa n°001/2022 PROGEP/UEPB, divul-
gado a toda comunidade académica por meio de boletins de
vigilancia em sadde do trabalhador.

Automonitoramento das condi¢cdes de saude, com o
intuito de identificar sintomas suspeitos da COVID-19: cabera
a cada individuo a responsabilidade de realizar o automonito-

5 Por meio de PMOC (Plano de Manutencao, Operagio e Controle), a ser realizado
semanalmente.
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ramento de saide diariamente antes do inicio das suas ativi-
dades na UEPB, com o intuito de verificar a presenca ou nao de
sintomas da COVID-19, informando imediatamente a chefia
imediata e a PROGEP (em caso de servidor), ou coordenagao
do curso e a PROEST (em caso de alunos), sobre seu estado de
saude e a presenca de sintomas/ou resultados de exames posi-
tivos para COVID -19.

ATENCAO! O servidor ou aluno com sinais e/ou sintomas
suspeitos da COVID-19 ou que tenha sido confirmado o conta-
gio da doenga, ou que seja considerado contatante préximo de
casos confirmados de Covid-19, independentemente do tipo
de vinculo com a instituicao e da fun¢do que exerca, nao deve
comparecer a UEPB por no minimo 10 dias, dado o inicio dos
sintomas ou confirmacao médica da doenca.

Os servidores deverdo seguir o que estabelece a Instru-
¢ao Normativa 003/2022 — PROGEP/REITORIA para fins de
comunicacao dos casos suspeitos, confirmados e coabitantes
de casos confirmados®.

Os discentes deverdo seguir o que estabelece a Instrucdo
Normativa 001/2022 — PROEST/REITORIA para fins comuni-
cacao de casos suspeitos, confirmados e coabitantes de casos
confirmados?’.

V. TRANSPORTE E VIAGENS
Higiene dos carros oficiais e dos motoristas: A limpeza

dos carros oficiais da UEPB deve ser realizada com maior fre-
quéncia. Também deve ser fornecido alcool em gel a 70% para

6 O documento estad disponivel para download no site da uepb na aba “Comité CO-
VID-19).
7 O documento estad disponivel para download no site da uepb na aba “Comité CO-
VID-19).
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higienizacao das maos do motorista (servidor) e dos passa-
geiros (servidores ou alunos). Apés cada viagem deve ser rea-
lizada higienizacdo do carro com alcool liquido a 70%, prin-
cipalmente nos assentos, macanetas, volante, manopla do
cambio e demais superficies do veiculo mais frequentemente
tocadas pelos passageiros. O transporte de alcool liquido deve
seguir as recomendacoes de seguranca, sendo armazenado em
condi¢des que ndo gerem risco as pessoas do veiculo®.

Ventilacdo natural durante o trajeto quando possivel:
Deve-se manter preferencialmente a ventilacdao natural den-
tro dos veiculos e, quando for necessaria a utilizagao do sis-
tema de ar condicionado, sera proibida a recirculacdo do ar no
interior do veiculo®.

Uso dos carros oficiais: Além de obedecer as diretrizes de
higiene, o uso dos carros deve ser controlado. Em se tratando
de veiculo de passeio, alotacdo deve ser limitada a 3 (trés) pas-
sageiros. No caso de vans e demais veiculos de transporte de
maior porte, os assentos dos passageiros devem estar inter-
calados de modo que se configure um assento ocupado e um
livre. O Setor de Transportes - PROINFRA devera manter atu-
alizado o registro dos passageiros que utilizaram o transporte,
listados por veiculo, deslocamento e/ou viagem.

A apresentacao do cartao de vacina com esquema vacinal
completo antes do embarque e o uso de mascara durante todo
trajeto serdo obrigatdrios!

ATENGCAO! 0 armazenamento do alcool em gel dentro do
carro deve seguir os cuidados:

- Mantenha afastado de fontes de calor, faisca, chama aberta,
locais com incidéncia direta do sol e superficies quentes;
- Nao fume;

8 Seguir as recomendag¢des da FISPQ do produto.
9 Sistema de recirculagio do ar.
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.

Mantenha o recipiente hermeticamente fechado e sua
embalagem original,

Evite o acimulo de cargas eletrostaticas;

Armazene em local bem ventilado.

AMBIENTES INSTITUCIONAIS

I. SALA DE AULA

.

As carteiras e mesas deverao ser organizadas em uma
mesma direcao, de forma que os alunos nao estejam em
frente uns aos outros, minimizando o direcionamento de
aerossois ao falar, tossir ou espirrar.

E recomendado o distanciamento entre as pessoas no
ambiente.

Providenciar limpeza periédica das salas de aula, e de
mesas e cadeiras, a cada troca de turnos.

Onde ndo ha sistema de ar condicionado que forneca reno-
vagao de ar (tipo Split) deve-se providenciar que portas e
janelas fiquem abertas. Caso o local ndao forneca renova-
¢ao de ar adequada pode ser utilizado sistema de exaustao
forcada®, caso contrario o tempo de uso do local pode ser
reduzido (a depender do tempo até chegar a carga térmica
maxima).

Providenciar limpeza dos pisos e maganetas a cada troca de
turno - profissionais da limpeza treinados.

II. LABORATORIOS — NORMAS GERAIS

Providenciar limpeza periddica em cada turno.

10

Nunca em dire¢do a pessoas (interna ou externamente).
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Onde ndo ha sistema de ar condicionado que forneca
renovacao de ar (tipo Split) deve-se providenciar que por-
tas e janelas fiquem abertas. Caso o local nao forneca reno-
vacao de ar adequada pode ser utilizado sistema de exaus-
tdo forcada®, caso contrario o tempo de uso do local pode
ser reduzido (a depender do tempo até chegar a carga tér-
mica maxima).

Providenciar limpeza dos pisos e macanetas a cada troca de
turno - profissionais da limpeza treinados.

Deve-se ter o cuidado ao tocar em superficies nas banca-
das (cadernos, celulares ndao devem ser permitidos para a
realizacdo das experiéncias). Os objetos dos laboratérios
devem ser higienizados antes de uma nova turma/aula.

Os laboratdrios que realizam analises clinicas e com possi-
bilidade de geracdo de aerossois, o uso de respirador semi
facial do tipo PFF2/N95/KN95 é obrigatorio.

Demais normas especificas de uso dos laboratodrios deve-
rao ser regulamentadas pelo Colegiado competente.
Objetos como, por exemplo, mochilas ou pastas nao podem
ser deixados no chdo. Ndo é permitido, em hip6tese alguma,
que pessoas sentem no chao.

Para as atividades de graduacao, extensao, etc, o professor
vinculado as atividades devera acompanhar a implementa-
¢do das normas de seguranca. No caso de o professor vin-
culado as atividades nao estar presente no dia para verificar
as medidas de seguranca este deve indicar outro professor,
que precisa estar ciente de suas responsabilidades.

Manter o distanciamento possivel entre pessoas.

11

Nunca em dire¢do a pessoas (interna ou externamente).
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I11. CLINICAS

Providenciar limpeza periddica a cada troca de atendimen-
tos.

Onde nao ha sistema de ar condicionado que forneca reno-
vacao de ar (tipo Split) deve-se providenciar que portas e
janelas fiquem abertas. Caso o local nao forneca renova-
¢ao de ar adequada pode ser utilizado sistema de exaustao
forcada®, caso contrario o tempo de uso do local pode ser
reduzido (a depender do tempo até chegar a carga térmica
maxima).

Providenciar limpeza dos pisos e macganetas a cada troca de
turno - profissionais da limpeza treinados.

Realizar higienizacao dos objetos em contato com os
pacientes apos utilizacao.

Todos os profissionais devem seguir as recomendacdes da
ANVISA. Apesar de nao ser porta de entrada de pacientes
com COVID-19, a utiliza¢do de mascaras faciais é obrigat6-
ria (face shield) quando nao for possivel realizar o distan-
ciamento minimo e do uso do respirador semi facial tipo
PFF2/N95/ KN95.

Para as pessoas envolvidas na realizacao de procedimen-
tos que possam gerar aerossdis, tais como: atendimentos
odontologicos, procedimentos em fisioterapia — respira-
torio, o respirador semi facial do tipo PFF2/N95/KN95 é
obrigatoério.

Objetos como, por exemplo, mochilas ou pastas ndao podem
ser deixados no chao. Nao é permitido, em hipdtese alguma,
que pessoas sentem no chao.

Para as atividades de estagios, extensdo, etc, o professor

12

Nunca em dire¢do a pessoas (interna ou externamente).
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vinculado as atividades devera acompanhar a implementa-
¢do das normas de seguranca. No caso do professor vincu-
lado as atividades ndo estar presente no dia para fiscalizar
as medidas de seguranca este deve indicar outro professor,
que precisa estar ciente de suas responsabilidades.

Demais normas especificas de uso das clinicas deverao ser
regulamentadas pelo Colegiado competente.

Manter o distanciamento possivel entre pessoas.

IV. BIBLIOTECAS

Onde nao ha sistema de ar condicionado que forneca reno-
vacao de ar (tipo Split) deve se restringir o uso do mesmo
e providenciar que portas e janelas fiquem abertas. Caso o
local nao fornega renovacao de ar adequada pode ser utili-
zado sistema de exaustdo forcada, caso contrario o tempo
de uso do local pode ser reduzido ou até inutilizado (a
depender do tempo até chegar a carga térmica maxima).
Providenciar limpeza periddica dos pisos e maganetas pro-
fissionais da limpeza treinados.

Todos que possam manusear objetos entregues (livros ou
outro material) na biblioteca devem usar luvas.

Separar uma estante para recebimento de material devol-
vido.

Acomodar o material recebido na estante separada para
este fim.
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V. BANHEIROS

VI.

Limpeza a cada 3 horas, seguindo o protocolo especifico
elaborado pela empresa terceirizada.

Reforcar avisos sobre a importancia de lavagem das maos
apos uso do banheiro e forma correta da lavagem.

Realizar a retirada dos residuos das lixeiras 3 vezes ao dia.

REFEITORIOS

Recomenda-se o controle do fluxo de entrada e saida
do refeitorio, a fim de evitar aglomeracgdes, com espago
minimo entre as pessoas na fila, orientando para o cum-
primento das recomendagdes de etiqueta respiratoria e que
sejam evitadas conversas.

Disponibilizar agua, sabonete liquido e papel descartavel
ou preparacao alcodlica a 70% na entrada dos ambientes
e orientar a todos a higienizar as mdaos minimamente na
entrada e saida do refeitorio.

Flexibilizar os horarios de alimentacdo — sempre que pos-
sivel, ampliando o periodo de funcionamento, aonde possa
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haver divisao em turmas com o objetivo de evitar aglome-
ragOes durante os hora rios de alimentacdo.
Reduzir o nimero de pessoas por mesa, quando o distan-
ciamento frontal ou transversal nao for observado.
Onde nao houver pessoa e local apropriado para lavagem
de talheres, copos e pratos deve ser disponibilizado talhe-
res, copos e pratos descartaveis ou devidamente embala-
dos, protegidos de interacao por diversas pessoas e devi-
damente higienizados.
Estimular que as transacdes de pagamento sejam feitas
via cartdo ou outro meio eletronico. Sempre que possivel,
as transacoes devem ser realizadas por funcionario espe-
cifico, que ndao manipule alimentos, objetos e utensilios
relacionados a alimentac¢do/refeicdao. Apds o pagamento a
higienizacao das maos deve ser realizada.
Providenciar limpeza peridédica de maquinetas de cartdo de
crédito.
Devera ser evitado o autosservico ou, quando este ndo
puder ser evitado, devem as seguintes medidas:
a) higieniza¢dao das maos antes e depois de se servir;
b) higienizagdo ou troca frequente de utensilios
na cozinha de uso compartilhado, como conchas,
pegadores e colheres;
c) instalacao de protetor salivar® sobre as estrutu-
ras de autosservico;
d) utilizacdo obrigatoéria o uso de luvas descartaveis
e mascaras durante o autosservico;
e) devem-se evitar conversas durante o autosser-
Vico;

13

Protegdo acima da comida, evitando, assim, que residuos caiam no alimento.
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Devem ser retirados os recipientes de temperos, como
também saches (azeite, vinagre, molhos), saleiras e fari-
nheiras, bem como os porta guardanapos, de uso compar-
tilhado, entre outros.

Outras recomendacbes que se enquadram a dinamica
especifica de locais como refeitorios, restaurantes, copas,
podem ser implantadas e divulgadas nos protocolos seto-
riais.

VII. AUDITORIOS

Sempre que possivel, é recomendada a distancia de 1 m
entre as pessoas no ambiente.

Providenciar limpeza periddica de mesas, cadeiras, pisos e
macanetas a cada saida de publico, pelos profissionais da
limpeza treinados.

Nao deve ser usado sistema de ar condicionado sem reno-
vacao de ar.

VIII. ESCADAS

IX.

Protocolo de limpeza especifico elaborado pela empresa
terceirizada devera contar as orientagdes para limpeza das
escadas e corrimaos.

Deverdo existir avisos proibindo as pessoas se sentarem
nas escadas.

ELEVADORES

Limitar o uso dos elevadores a 50% da capacidade maxima,
a fim de manter o distanciamento minimo necessario.
Sempre que possivel recomendar que os elevadores sejam

27



utilizados com apenas um passageiro por vez.

- Orientar e afixar cartazes educativos recomendando aos
servidores, alunos e demais pessoas da comunidade aca-
démica, para ndo conversarem dentro dos elevadores.

X. ENTRADAS

Disponibilizar alcool em gel e liquido: Para garantir e
contribuir que a higienizacdo seja feita com frequéncia pelas
pessoas, deve ser disponibilizado em locais como entradas,
corredores, entradas de elevadores e escadas, alcool em gel e
liquido a 70%, em frascos acessiveis e garantir que os mesmos
estejam sempre abastecidos. Preferencialmente estes fras-
cos devem ser acionados por pedais, para que seja evitado que
multiplas pessoas manuseiem frascos com alcool para poder
higienizar suas maos.

XI. SETORES DE TRABALHO

Orientacoes Gerais: Realizar o trabalho presencial em
escalas alternadas, quando possivel, para evitar aglomeragao
nos setores. Manter a distanciamento possivel entre pessoas.

Os processos de limpeza e higienizacdo em todos os
ambientes e equipamentos devem ser reforcados, incluindo
piso, estacées de trabalho, maquinas, mesas, cadeiras, com-
putadores, entre outros, ao inicio e término de cada dia.

Devera ser intensificada a limpeza de areas comuns e de
grande circulacao de pessoas durante o periodo de funciona-
mento (protocolo de limpeza). Sempre que possivel, as janelas
devem permanecer abertas para garantir a ventilagao natural
dos ambientes. O ar condicionado s6 deve ser usado se forne-

28



cer a troca de ar, dessa forma devera haver a reducdo da pre-
senca de pessoas nas salas administrativas que ndo permita a
renovacao do ar interior.

Manter as portas abertas: Para evitar o contato de varias
pessoas com magcanetas, as portas deverao permanecer aber-
tas, sempre que possivel, inclusive utilizando travas e apoios
para impedir o fechamento (exceto em locais ndao permitidos
por questdes sanitarias e de sigilo profissional e institucional).

Organizacdo das estacoes de trabalho: As estacOes de
trabalho deverdao ser afastadas para garantir um distancia-
mento minimo entre os servidores. Recomenda-se a retirada
de moveis ndo essenciais para aumento de espago nos ambien-
tes.

Organizacao de filas ou locais de espera: Nos locais onde
poderao ser formadas filas ou ter cadeiras de espera, deve-se
sinalizar, preferencialmente, no chao ou na cadeira em local
visivel, a posi¢cdo em que as pessoas devem aguardar, respei-
tando o distanciamento minimo, para orientar o posiciona-
mento das pessoas. Objetos como revistas, catalogos e panfle-
tos devem ser retirados.

Sala de reunides: As reunioes de trabalho deverao ser
realizadas prioritariamente de forma virtual, mas caso seja
necessario de forma excepcional realizar alguma reunido pre-
sencial, as cadeiras excedentes devem ser retiradas ou inu-
tilizadas e as outras afastadas entre si para garantir um dis-
tanciamento minimo entre os servidores. Deve ser fornecido
alcool em gel ou liquido a 70% para higienizacao das maos. As
reunioes deverao ser agendadas de forma a possibilitar que as
equipes de limpeza realizem a higienizacdo antes e ap6s cada
reuniao.

Almoxarifado, estoques e dispensas: Deve-se garantir
que o fornecedor respeite a distancia minima segura do esta-
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belecimento, evitando contagios e contaminagdes. A¢des que
promovam menor fluxo de pessoas no processo de armaze-
nagem e recebimento de mercadorias deverao ser realizadas,
evitando aglomeragdes. Apds o recebimento das mercadorias,
higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou, na impos-
sibilidade, com preparacdo alcoodlica a 70%.

XII. COPAS
Caso haja necessidade do uso das copas, as mesmas

devem seguir as recomendacdes citadas para os refeitorios ou
limitar o uso de 1 pessoa por vez.

30



REFERENCIAS

BRASIL. Norma Regulamentadora 17 - Ergonomia.Brasilia,
1990. Disponivel em: <https://enit.trabalho.gov.br/portal/
images/Arquivos__ SST/SST__NR/NR-17.pdf:>. Acesso em: 21
mar. 2021

Decreto N° 40.304 de 12 de junho de 2020 (Governo do Estado
da Paraiba). Dispde sobre a adocdo do plano Novo Normal
Paraiba, de medidas temporarias e emergenciais de preven-
cdo de contagio pela COVID-19 (Novo Corona virus) no ambito
da Administracdo Publica direta e indireta, bem como sobre
recomendacoes aos municipios e ao setor privado estadual.

Decretro N° 41.010 de 07 de fevereiro de 2021. Estabelece o
Plano Educac¢ao Para Todos Em Tempos De Pandemia - PET
-PB, que dispoe sobre o processo de retomada das aulas pre-
senciais dos Sistemas Educacionais da Paraiba e demais ins-
tituicoes de Ensino Superior sediadas no territério paraibano.

Lei 11.17 de 03 de Julho de 2020. Dispoe sobre a obrigatorie-
dade de uso de mascara de protecdo, descarte de lixo e outros
recursos necessarios a prevenc¢ao da disseminacdo de doenca
com transmissibilidade pela via respiratoria causadora de
decretacdo de Estado de Calamidade Publica, nos condominios
residenciais. Diario Oficial do Estado de 04 de Julho de 2020.
Disponivel em: https://auniao. pb.gov.br/servicos/arquivo-
digital/doe/janeiro/julho/diario-oficial-04-07-2020.pdf.
Acesso em: 16.02.2022.

Lei 12.083 de 13 de Outubro de 2021 Passaporte de Vacina.
Diario Oficial do Estado de 14 de Outubro de 2021.

31



Decreto n° 41.979 de 30 de novembro de 2021. Dispde sobre
a adoc¢do de novas medidas temporarias e emergenciais de
prevencdo de contagio pelo Novo Coronavirus (COVID-19) e
regulamenta a Lei 12.083, de 13 de outubro de 2021. Disponi-
vel em: https://paraiba.pb.gov.br/ diretas/saude/coronavirus/
arquivos-1/decretos-e-leis/DECRET041.979DE30DENOV -
MEBRODE2021.pdf. Acesso em: 04 02.2022.

Decreto n° 42.229, de 31 de Janeiro de 2022 Disponivel em:
https://auniao.pb.gov.br/servicos/arquivo-digital/ doe/2022/
fevereiro/diario-oficial-01-02-2022. Acesso em: 04.02.2022

Decreto n° 42.264 de 15 de fevereiro de 2022. Dispde sobre a
adocao de novas medidas temporarias e emergenciais de pre-
vencdo de contagio pelo Novo Coronavirus (COVID-19). Dispo-
nivel em: https://auniao.pb.gov.br/ servicos/arquivo-digital/
doe/2022/fevereiro/diario-oficial-16-02-2022.pdf. = Acesso
em: 16.02.2022.

Instrucdao Normativa n°001/2020 PROGEP UEPB. Disponivel
em: https://uepb.edu.br/uepb-atualiza-instrucao-norma-
tiva-sobre-como-proceder-em-caso-de-suspeita-ou-con-
firmacao-de-covid-19/.

Instrucdao Normativa 001/2022 PROEST UEPB. Disponivel em:
https://uepb.edu.br/pro-reitoria-estudantil-divulga-instru-
cao-normativa-sobre-retorno-as-aulas-teoricas-presen-
ciais-na-instituicao/.

32



Lei 12.083 de 13 de Outubro de 2021 Passaporte de Vacina.
Diario Oficial do Estado de 14 de Outubro de 2021. Disponi-
vel em: https://auniao.pb.gov.br/servicos/arquivo-digital/
doe/2021/outubro/diario-oficial-14-10-2021. pdf. Acesso em:
16.02.2022.

Organizacdo Mundial da Saide (2021). Recomendac¢des da
OMS sobre o uso de mascaras por profissionais de sadde, a
luz da variante de preocupacao Omicron: diretrizes proviso-
rias da OMS, 22 de dezembro de 2021. Organizacao Mundial
da Sadde. Disponivel em: https://apps.who. int/iris/han-
dle/10665/350925. Acesso em 23.02.2022.

Portaria Interministerial MTP/MS N° 14, DE 20 DE JANEIRO
DE 2022. Altera o Anexo I da Portaria Conjunta n°20, de 18
de junho de 2020. Disponivel em: https://www. in.gov.br/en/
web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ ms-n-14-de-20-
de-janeiro-de-2022-375794121. Acesso em: Acesso em: 04
fev.2022.

Protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas
Instituicoes Federais de Ensino. Ministério da Educagao. Bra-
sil. Julho de 2020.

Protocolo de retomada das atividades da Administracao
Publica Estadual. Governo do Estado da Paraiba/Secretaria de
Administracdo Publica Estadual. Julho de 2020. Oficio Circular
023/2020/GS/SEAD.

Protocolo Novo Normal: Segmento de Educagao. Secretaria do
Estado da Sadde da Paraiba. Agosto de 2020.

33



BRASIL. Ministério Pablico do Trabalho. Guia técnico interno
do MPT sobre vacinacdo da Covid — 19. Brasilia, p. 54, 2021.
Disponivel em: https://mpt.mp.br/pgt/ noticias/estudo_ tec-
nico_de_vacinacao_ gt covid_19_ vers ao_final 28 de__
janeiro-sem-marca-dagua-2. pdf. Acesso em: 16 de fevereiro
2022.

34



35



	PROCEDIMENTOS NECESSÁRIOS PARA UM RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES ACADÊMICAS E ADMINISTRATIVAS PRESENCIAIS NA UEPB
	CRITÉRIOS PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES
	ORIENTAÇÕES GERAIS
	DIRETRIZES PARA O RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES
	CONDUTAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS
	I. VACINAÇÃO
	II. DISTANCIAMENTO SOCIAL
	III. HIGIENE PESSOAL E DOS AMBIENTES EM GERAL
	IV. MONITORAMENTO DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE
	V. TRANSPORTE E VIAGENS

	AMBIENTES INSTITUCIONAIS
	I. SALA DE AULA
	II. LABORATÓRIOS – NORMAS GERAIS
	III. CLÍNICAS
	IV. BIBLIOTECAS
	V. BANHEIROS
	VI. REFEITÓRIOS
	VII. AUDITÓRIOS
	VIII. ESCADAS
	IX. ELEVADORES
	X. ENTRADAS
	XI. SETORES DE TRABALHO
	XII. COPAS

	REFERÊNCIAS

